Barn som
brakar

Om lagaffektivt
bemotande i vardagen.
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Kim ville sluta leka precis nar det
var som roligast! :~(
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Var det som roligast for Kim}>

ocksa da?
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2?77 Det har jag inte precis
tdnkt pa..
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’Gor det latt att gora rdtt, se till att alla klarar det de ska

och lat folk kasta stolar fdrdigt”

Tydliggorande pedagogik & Lagaffektivt
forhallningssatt

M som i underbar

Mathilda ar autistisk. Eller kanske har hon autism. Vi har Mathilda, och h

.}m SOMN VARDAG OMOSS  NPF-BLOGGARN
INLAGG




\{ARA BARN
BRAKAR OCKSA!

Tioa Whman,




Det finns knappar och
det finns knappar...




Brak

Explosioner
Implosion
Upp i varv

Efterreaktioner



Krav

Saker vi vill att barnet ska gora
Miljon
Andra manniskors agerande

Dagsform - racker energin



Alla ar olika...
...fast vissa mer an andra




"Barn beter sig
for det mesta som barn.
Darfor ar det viktigt
att vuxna beter sig
som vuxna.”












"Manniskor som kan

uppfora sig gor det”
(Ross W Greene)



Nar blir det fel?

Krav forméa

A




Vilken formaga stallde
jag for hoga krav pa?




Vad trodde vi att Kim kunde?

Halla sig lugn

Foljsam Q

Tanka andras tankar

Sprakforstaelse
Stresstalig
Minnas instruktioner

Hantera sinnesintryck

Energibudgetera
Stoppa impulser

Planera, starta, stoppa

Overblick,
sammanhangsforstaelse

Kunskap, erfarenhet



Hur vi lar oss




Att lara sig av att lyckas

® Uppmarksamma det som blev bra
® Struktur

® Paminnelser

® Gora tillsammans, praktisk hjalp

® Forebilda - Folja John

® Visa exempel
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Affektreglering
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Kanslor smittar -
undvik rundgang!

:



. Man maste ha

N\ kontroll for

A att kunna

) andra
riktning!




Vem har kontrollen?



Starka kanslor = ingen kontroll

! 4

Upptf;ppning/nedtrappﬁi’ng

Sjalvkontroll




| en upprord situation

Avledning ar battre an granssattande (’Kansloallergi”)
Stotta personens egna strategier

Ta ett steg bakat

Sta snett framfor

Avslappnade muskler, utstrala lugn

Satt dig

Aldrig krava ogonkontakt / halla fast

Ga darifran (Ja. Pa allvar.)



Problem eller losningar?




Behalla sjalvkontrollen
Skratta
Skarma av sig, gora nat man ar van
Fokusera pa att det kommer att ga bra
Soka stod hos andra
Vagra, saga nej
Hota, sla mot andra, gora utfall
Ljuga
Rymma

Social utjamning/bekraftelse, t ex glapord



Far hon saga sa?

—



”Om vi kastar kanslor pa
barn som har svart att
navigera, kastar de oftast
tillbaka.”



En plan for att lugna ner...

. Personens egna strategier (Bestam en trygg plats)

. Enkla avledningar (upprepa kravet, hanvisa till
strukturen "din tur” etc)

. Aktiva avledningar, rikta intresset

4. Kraftfull avledning: Lagg kravet at sidan, byt plats,
lugnande aktivitet

Vanta ut kaosfasen, ga ivag (undvik halla fast)



Vem vinner?




Vem vinner?

® Ingen'ska forlora!
® Malet,inte vagen.

® Alla vinner nar personen lyckas



Tva problem kraver tva losningar




Vem ska losa problemet?

|

o |43r ® 45 ar

® blir latt upprord ® Helt ok koll pa vardagen

® Ovanligt svart att lugna sig ® Hyfsat latt att lugna sig



"Barn beter sig
for det mesta som barn.
Darfor ar det viktigt
att vuxna beter sig
som vuxna.”



"Det var hon som
borjade...!”



Orsak och verkan i
komplicerade sammanhang

® Svart forutse foljder och reaktioner

® (Ofta overraskad, kanns orattvist: ’Varfor
hander det har alltid mig?”

® Det hjalper inte att forklara...



Jag tankte att han skulle
bli...!



Tanka andras tankar =
"Theory of mind”

Rakna ut andras tankar, kanslor och avsikter

Veta vad som passar sig - social intuition
Logner och manipulation?
Timing! Tex visa empati, turas om i samtal...

Forsta hur andra forstar/tolkar en.
Omsesidig oforstaelse!

Bokstavliga tolkningar



Forsta och gora sig forstadd

® Social forstaelse?
BLA, BLA

® Konkret sprakforstaelse BLA

® Att prata ar inte att
forsta.




Att andra riktning =
flexibilitet




Folk ar som
sakerhetsbalten: De
fastnar nar man rycker i

dem.



Hjalp att forutse!

Inflexibel = svart andra forvantningar
Automatiska nejsagare (3-127 ar)
Vanta nagra minuter

Forbered i tid med lagom info (Var
specifik!)

Skapa begripliga strukturer (= gemensam
bild av framtiden)



Struktur och tydlighet

® "En tydlig och forutsagbar ordning”

® Forbered (kan inte forutse): Nar, var, hur, med
vem, hur lange, nodutgang, sen da!?

® Rutiner, ’sa har gor vi”’ — rita eller skriv
® Begripliga regler som ar latta att minnas
® | ogisk ordning — for personen sjalv ;-)

® Undvik andringar, visa andringar



Begriplighet

Det vi gor nar vi inte tanker sa mycket
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Begriplighet

Det vi gor nar vi inte tanker sa mycket




Mer begriplighet:
De fysiska ramarna: rymligt, tydligt, valplanerat
Intryckssanering: en lugn miljo
Forutsagbarhet, forberedelse
Sjalvbestammande, delaktighet (valet i det lilla)
Samhorighet (nu ska vi...)
Gor det kul (motiverande handlingar)
”|ag forstar att det kanns jobbigt.” (validering)

Begripliga regler (ge bra argument)



”|lag ar radd for dagis pa
torsdagar”



Minnas medan vi gor

En instruktion i taget
Enkla meningar

Skriv eller rita en kort
lista

Rutiner, visuella
paminnelser, struktur
osv



- Gor det synligt!



L Visuell tid

® [ime Timer
® [imstock
® Appar:VisuoTimer,

Visual Timer, Timstock...




| vilken ordning?

work computer

First Then [%j
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Ett dagschema




Hantera sinnesintryck

Underskattas eller missas ofta!




° Sensibella sdger...

...Intrycks-
sanera!



Perceptionsstorningar

® Man kan inte ’vanja sig” — Livslangt

® Overbelastning/stress
forvarrar

e Kan forbattras med tiden, pubertet etc

® Tryck mot kroppen kan hjalpa
(tyngdtacke, stodstrumpor,
maggordel...)

® |ntryckssanera!




Strukturera, planera, starta, §
halla igang, stoppa...

Sekreteraren i hjarnan = Exekutiva
funktioner

Uthallighet.
Tidsblindhet, bristande overblick

Glapp i startknappen. Och stoppknappen...



Hjalpsamma strategier

® Pauser 10:3 - 25:5
® Motivation = dopamin
® Prompta (okad begriplighet)

® Forbered omstallningar, rakna ned, "Dags att hitta
avslut...”

® Fardig: "Gor klart sidan/kapitlet/banan/
avsnittet” (ev "och en till”)

e Ga till en aktivitet, i stallet for fran.

® Vara motor (standig paputtning)



Impulsivitet




Styra uppmarksamheten

easily dist,r*aet,ecl‘: ‘
by shiny objects




Reglera aktivitetsniva




”... lika fort som en gris blinkar ...”

® |mpulsen ska helst inte uppsta!

® Forutse och planera bort (placering, tidpunkt
osv), sanera miljon pa storande intryck

® Regler och instruktioner som ger ratt impulser
(Kom. Ga har. Titta.)

® | ed tillbaka uppmarksamheten till det som ska
ske (i stallet for till det oonskade beteendet)

® Be shiny



Att veta ar inte att
kunna.

Att forsta ar inte att
klara.



”Maste han alltid...”

”Sa typiskt att hon aldrig...”

® "alltid”, "aldrig”, "typiskt” = Vi visste redan!
® |[osningen bor komma fore problemet!

® Vissa situationer, personer, tider, platser...



Men han kan ju ibland!




Nar stressen okar
minskar formagan

Formaga

Stress




Att vara en ledare

Vi bygger fortroende = auktoritet, acceptera
ledarrollen

Tydlig och konkret
Medstand ar en attityd
Kanslor smittar

Curla — precis lagom! (Precisionssport)



Det mjuka anslaget

Kravet i bisatsen
Lugna kanslorna (Den sladdande bilen!)
Validering

Delaktighet, sjalvbestammande, kontroll



Planera sa det inte hander igen

® Struktur, begriplighet, tydlighet
® Energibudget

® Dagsform

® Styrkor

® Traning

® Strategier

® Kognitiv omtolkning



Bilder frén Pixabay



"Chilla. Det ar ju inte du
som ar upprord.”

Pedagog sedan 20+ dr



Lagaffektiv nanoversion

Jag deltar i samspelet som skapar problembeteenden. Jag
andrar samspel och miljo = beteenden andras!

Personen brakar — andra pa det som utloser braken.

Om personen har ett problem ar det nog jag som maste
hjalpa personen att losa det. Det ar mitt jobb.

Om jag har ett problem med personens losningar ar det
nog jag som maste erbjuda personen en losning som ar
battre for oss bada.

Problem uppstar bara nar kraven ar storre an formagan.

HUR jag staller krav ar ofta viktigare an vilka krav jag
staller!



Anpasshing ar att
bestamma att aven den
som inte kan
ska fa lyckas.



"Jag forstar att han har bristande
impulskontroll och konsekvenstank
men han borde nog tanka efter lite forst
innan han gor och sager saker”



En bra dag, varje dag.




