Kim ville sluta leka precis :
ndr det wvar som roligast! :-(
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Var det som roligast for Kim}>

ocksa da?
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¢ 7?7 Det har jag inte precis
tdnkt pa..




Vad trodde vi att Kim kunde?

Orsak och verkan
Sinnesintryck

Tanka andras tankar
Arbetsminne

Ledtradar av
Erfarenheter

Kuns| sammanhanget, Forsta och gora sig forstadd
unskap overblick, helhet
Impulsivitet o .
Kansloreglering Aktivitetsreglering
Flexibilitet och foljsamhet Planera, strukturera,

starta, stoppa

Stress
Kanslor
Energibudget
Dagsform



En plan for att lugna ner...

. Personens egna strategier (Bestam en trygg plats)

. Enkla avledningar (upprepa kravet, hanvisa till
strukturen "din tur” etc)

. Aktiva avledningar, rikta intresset

4. Kraftfull avledning: Lagg kravet at sidan, byt plats,
lugnande aktivitet

5. Vanta ut kaosfasen, ga ivag (undvik halla fast)



|0+ enkla anpassningar

keps / luvtroja pillsaker, (haftmassa,
penna och papper, gem)
horlurar med musik /

oronproppar gardiner
solglasogon regelbundna pauser
tuggummi visuell timer
mobeltassar ritprat / pratklotter

parfymfritt



"Barn beter sig
for det mesta som barn.
Darfor ar det viktigt
att vuxna beter sig
som vuxna.’



Barn som
brakar

Om lagaffektivt
bemotande i vardagen.

Tina Wiman
& Bo Hejlskov Elvén

BARN
soM BRAKAR
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Nar blir det fel?

k I'av formaga

A




Vilken formaga stallde
jag for hoga krav pa?




Att stalla krav pa ett
nytt satt




Starka kanslor = ingen kontroll

Upptl:;ppning/ nedtrapp;\i‘ng

Sjalvkontroll



| en upprord situation

Avledning ar battre an granssattande
("Kansloallergi)

Stotta personens egna strategier

Ta ett steg bakat

Sta snett framfor

Avslappnade muskler, utstrala lugn
Satt dig

Aldrig krava ogonkontakt / halla fast

Ga darifran (Ja. Pa allvar.)



Problem eller losningar?




Behalla sjalvkontrollen

Skarma av sig, gora nat man ar van
Fokusera pa att det kommer att ga bra
Soka stod hos andra

Vagra, saga ne;

Hota, sla mot andra, gora utfall

Ljuga

Rymma

Social utjamning/bekraftelse, t ex glapord



Vilka ar varningstecknen?

Tonfall

Ryckiga rorelser
Fastnar / fortsatter
Vissa ord eller fraser

Vissa rorelser

Kanslig for ljus, ljud, kanselintryck etc



”Maste han alltid...”

’Sa typiskt att hon aldrig...”

® "alltid”, "aldrig”, "typiskt” = Vi visste redan!
® [osningen bor komma fore problemet!

® Vissa situationer, personer, tider, platser...



Men han kan ju ibland!




Nar stressen okar
minskar formagan

Formaga

Stress




Toleransfonstret




Affektreglering for
vuxna




Affektreglering for vuxna

® Forvantningar

® Tank pa nat annat (Frukter pa B)
® Rorelse (men hall avstandet)

® Fokusera pa kroppen / kann efter
® TJolka om situationen

® Ga undan / Byt plats



Pa sikt

® Utvardera vad som hande
® Planera for nasta gang

® Mindfulness!

® Motion/fysisk aktivitet

® Skriv ner vad som hant - i detalj, neutralt



Lagaffektiv nanoversion

Jag deltar i samspelet som skapar problembeteenden. Jag
andrar samspel och miljo = beteenden andras!

Personen brakar — andra pa det som utloser braken.

Om personen har ett problem ar det nog jag som maste
hjalpa personen att losa det. Det ar mitt jobb.

Om jag har ett problem med personens losningar ar det
nog jag som maste erbjuda personen en losning som ar
battre for oss bada.

Problem uppstar bara nar kraven ar storre an formagan.

HUR jag staller krav ar ofta viktigare an vilka krav jag
staller!



