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Extra allt

"Varfor gldmde han bort mig?” undrade
sjudringen, som stod avklidd och vintade p&
att f4 duscha. Barnafadern hade gdtt ner i
killaren for att snabbt kolla om pannan var
igdng s& att det fanns varmvatten att duscha
med. Det hir var tio minuter senare.
Sjudringen huttrade. Fr&n kéllaren hérde jag

ljudet av varmvattenpannan som sotades.

"Pappa ADHD-glémde”, sade jag. "Du vet,
som nir jag siger till dig ‘gd och sitt pd dig
pyjamas’ och s8 tinker du att du ska gora det,
men sen nir du kommer till ditt rum glémmer
du, och efter en stund kommer jag och

skiller... Det var inte meningen av pappa att
gldmma. Det bara blev s. Han har ADHD

precis som du.”

"Va? Har alla i v&r familj ADHD?!” sade

sjudringen.
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"Tja, nistan alla i alla fall. Vi &r lite extra

speciella i var famil}”, svarade jag.
"Vi dr lite extra galna 1 v&r familj, menar du!”

Mitt i prick, grabben, mitt i prick. Man skulle

kunna siga att ndn bestillde extra allt.
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Fordelar
Det har sina férdelar att ha fullstindigt

uppriktiga barn.

"Har du stingt hos kaninerna”, frigade jag
trettondringen, som fick 1 uppgift att géra just
det f6r ndgon timme sedan. Vi vill helst att

kaninerna inte blir uppéitna pa natten.
"Né.’,
"Glémde du?”

"Inte precis. Hannah stillde sig i viigen for

mig och d&...”
"Glémde du”, fyllde jag i.

"Inte precis glémde. Jag slingde jackan pa

golvet och skrek ‘gér det sjalv d&’.”

Ibland vill man bara pussa p& honom.
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Visste redan

Mathilda ville inte g4 till skolan i morse. Igar
hade hon varit trétt. Liraren hade frigat om
hon var trétt och det var ind& ingen som sade
at henne att g& och vila. I Mathildas virld var
det obegripligt — sirskilt som jag sagt innan
jag limnat henne: "Om du blir f6r trétt far du
siga till lararen sd att du far gd och vila 1
soffan” — s& att g8 till skolan en trétt dag som
denna, det trodde Mathilda var en dalig idé.

Hur skulle hon d& kunna vila?
"Visste ldraren att du var trétt?” frigade jag.
"Det syntes pd mig!”

”"Man kan inte alltid se hur trétt nan ir.

Ibland ir det svart. Sade du att du var trétt?”
"Hon fragade faktiskt!”

"Vad sade hon?”
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”’AI‘ du trott?””

"Och d& svarade du...?”

"Ja.”

"Sade du nat mer?”

"Nej.”

"Bad du att {4 g& till soffan och vila?”

"Men mamma, jag var for trott for att prata.”

Jag talade om for Mathilda att liraren kanske
inte hade forsttt att hon var s& trétt att hon
behévde vila. Jag ritade en lang serie pa
whiteboarden i hallen, som Mathilda vigrade
att titta pa forrin jag gjorde roliga
ljudeffekter till bilderna. D4 sneglade hon lite
under lugg pa den, tillrickligt for att jag

skulle tro att podngen gick in.

Jag ritade tankebubblor pa figurer 1
tankebubblor och pratade om vad Mathilda
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tinkte, och vad ldraren tinkte, och vad
Mathilda tinkte att liraren tinkte, och vad
lararen tinkte att Mathilda tankte... Den dir
magiska férm&gan som de flesta ménniskor
har, som kallas ‘theory of mind’. Mathilda
verkade mattligt intresserad, men just biten
om vad ldraren tinkte att Mathilda tinkte,
den verkade vicka lite nyfikenhet i alla fall.

Gott sa.

Vi fixade en samling talande bilder i iPoden, 1
Tasuc Schedule, som p4 olika sitt bad om
hjilp, och 6vade vad Mathilda skulle gora,

siga eller visa om hon behsvde vila.

P& vig dver dvergdngsstillet fram till skolan

sade jag till Mathilda:

"Néar man har autism kan det ibland vara
svart att veta vad man ska siga sd att andra

o ”

ska forsta.
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"Jag har autism sjilv, mamma”, sade

Mathilda. "Jag visste redan det.”
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