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Till mina underbara, superperfekta barn.

All min kirlek!

Mamma Tina
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Inledning

Vi har nistan bara suddiga foton av
Mathilda som liten. Hon kliittrade runt s&

fort att det var omgjligt att f& med henne p&

bild.

"Att vara med Mathilda en dag, det 4r som
att ha hand om tio barn”, sade min pappa,

. 9
som S)&lV ar mangbarnsfar.

Vi brukade tinka att Mathilda f6ddes med

en lnbyggd anvéindarmanual; skrek hOl’l

hade man gjort fel. Och hon skrek ofta.

"Den dir envisheten, den ska du ta vara
pd”, sade min mamma s klokt. "Mathilda
kommer att kunna astadkomma vad som
helst med sitt liv, bara hon far hjilp att

slipa p& den.”
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S& sm&ningom bérjade diagnoserna trilla
in, bide for Mathilda och {6r andra
familjemedlemmar. ADHD, autism,

Aspergers syndrom...

Jag minns att andra ménniskor tyckte synd
om oss. De férsokte siga Snilla Saker om
Det Funktionshindrade Barnet, men det

mirktes ind4, att de 6mkade oss.

Vi tyckte inte synd om oss. Nir jag bérjade
skriva en blogg om vart liv med autism och
ADHD i familjen, d& valde jag namnet M

som i Underbar. Fér Mathilda dr underbar.
Inte trots eller tack vare autismen, utan ritt

och slitt som hon 4r.
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Den hir boken handlar om kirleken till ett
barn som har en inbyggd anvindarmanual

och som nistan aldrig ir stilla.

Den handlar ocksi om syskon och brak,

om normalstdrdhet, runda dtbara saker,
bildscheman och hérselskydd. Och om att

vara utmattad och priviligierad, p4 samma
gang.

Vilkommen att dela var verklighet.

Tina
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Superperfekta

Dagens ldkarbessk avslutades med att
likaren forsokte forklara for oss att en
autismdiagnos inte bara innebir svagheter
utan ocksa styrkor, apropd de minga
diagnoserna och speciellheterna 1 vir
familj. Jag och Conny tittade p& varandra.

Sedan sade jag leende:

“Ah, det 4r lugnt. Vi vet redan att vi ir

perfekta. Vi gillar oss som vi dr.”
Jag tror att det ]ugnade honom.

Nir jag var liten satt en av min mammas
bista kompisar i rullstol. Jag kan inte
minnas att jag funderade &ver det utom en
gng; p& affiren nir kassérskan pratade
med min mamma i stéllet fér med hennes
vin. Varje gdng jag stdr i en kassakd tidnker

jag pé det. P4 hur otroligt nedl&tande det
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som méinniskor riknar som omtanke kan

vara.

Mammas vin brukade skimta massor om
allt majligt. Av henne lidrde jag mig en hel
del rullstolsskdmt. Ett av dem berittade jag
for trettondringen pé vigen hem efter

likarens utliggning.

Det var tre tjejer, en d6v, en blind och en
rérelsehindrad som kom till ett
dnskevattenfall. Om man tog stigen genom
vattenfallet kunde man 6nska sig vad som

helst och det slog in.

“Fantastiskt”, sade tjejerna till varandra, nu

har vi var chans!
Férst gick den déva 6ver.

“Jag kan hora, jag kan hora”, ropade hon
fr&n andra sidan vattenfallet. Sen gick den

blinda 6ver.
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“Jag kan se, jag kan se!” hérdes det fr&n
andra sidan.
Sen rullade tjejen i rullstol genom

vattenfallet.

“Nya dick, nya dick!” skrek hon
overlyckligt.

Kanske &r det provokativt for en del att en
minniska som har en funktionsnedsittning
inte mest av allt skulle vilja slippa den.
Men vet ni, det dr inte alls alla dagar som
det jag 6nskar mig mest av allt 4r en familj
dir alla &r normalstérda. Ofta vill jag bara
ha ett bittre veckoschema och en tystare
koksflikt, ett hus med fler rum och béttre

ljudisolering.

Vi vet att vi dr superperfekta i var familj.
Sen att andra inte alltid haller med, det ir
deras problem. Vi vill inte att andra

definierar véra styrkor och svagheter eller
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klappar oss pé vara huvuden; vi dr alldeles
vanliga médnniskor, precis som du som lédser

det hir.

Alla har styrkor och littheter. Alla har
bekymmer och svarigheter. Tough luck.
Det ar farligt att leva; man kan dé av det.
Men 1 var familj vet vi att vi dr perfekta

som vi dr. Tack fér applddernal
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